
Scuola Primaria “G. Pascoli” 

GIORNATE DELLO SPORT 

23 e  24 febbraio 2023 

 

Classe 1° B 

Giovedì 23 febbraio 2023 

Nella prima parte della mattinata ITALIANO/EDUCAZIONE CIVICA: conversazione 
finalizzata a parlare degli sport che i bambini conoscono, che preferiscono e che 
praticano. Riflessioni sull’importanza delle regole riferite anche ai giochi e alle attività 
sportive, con lettura della filastrocca “Le regole del gioco”. 

IMMAGINE: coloritura di disegni vari che rappresentano le diverse discipline sportive 

Seconda parte della mattinata, RELIGIONE: realizzazione di disegni sul rispetto delle 
regole. 

Nell’ultima parte della mattinata, MATEMATICA: indagine sulle attività ludiche preferite e 
rappresentazione dei dati su semplice grafico nel quaderno. 

Nel pomeriggio visione del cartone animato “Turbo”  

Venerdì 24 febbraio 2023 

Alla mattina ITALIANO: lettura “Filastrocca dell’alfabeto e dello sport” con 
rappresentazione grafica relativa. Completamento di un facile CRUCIPUZZLE SPORT e di 
un CRUCIVERBA guidato da immagini. 

dalle 12,00 alle 13,00 MATEMATICA attività gioco con SUDOKU 

dalle 14,00 alle 15,00 SCIENZE: Laboratorio con attività ludiche abbinate ai 5 sensi 

dalle 15,00 MOTORIA in palestra intervento con esperto di KARATE 

 

Classe 1°C 

Le insegnanti della classe 1 C , hanno progettato delle attività didattiche sulla sana 

alimentazione e l'importanza dello sport inteso come attività fisica salutare. Le attività 

previste saranno trasversali e coinvolgeranno tutti gli alunni e le alunne della classe . 

Giovedì 23 febbraio ‘23 

ITALIANO/STORIA/IMMAGINE : Lettura da parte dell'insegnante della storia 

“Il draghetto golosone “; riordino delle sequenze (prima-dopo-infine) ; scheda da colorare 

SCIENZE : Visione del video del “Draghetto golosone” ; discussione guidata sulle sane 

abitudini alimentari legate allo sport e ai benefici dell'attività fisica in generale. Schede 



/attività nel quaderno. 

MOTORIA : attività con esperto di karate in palestra . 

Venerdì 24 febbraio ‘23 

MATEMATICA : realizzazione di una tabella con le sane abitudini alimentari soffermandosi 

sull'importanza della colazione . 

Grafico sulla colazione e rappresentazioni grafiche sul quaderno . 

ITALIANO/IMMAGINE/MOTORIA : “Filastrocca dello sportivo” . Lettura e commento 

insieme della filastrocca; disegni vari nel quaderno. 

GIOCHI DI SQUADRA IN CORTILE . 

RELIGIONE/ATTIVITA' ALTERNATIVE : Conversazione guidata sugli sport in generale, 

con particolare riferimento agli sport praticati dagli alunni e dalle alunne della classe . 

Disegni inerenti il proprio sport preferito e schede da colorare con Topolino e i vari sport. 

 

Classi 2° B e 2° C 

Giovedì 23 febbraio ‘23 

1. Visione video di un paro olimpionico di nuoto Elia Piai. 

Dopo il video, conversazione, raccolta riflessioni dei bambini, raccolta di 

domande/intervista da portare a Elia 

Attività motorie in palestra: una lezione di karate con esperto e una lezione di avviamento 

alla ginnastica artistica 

Realizzazione di un' indagine statistica e rappresentazione dei dati attraverso modalità 

diverse. 

 Brain storming "Con lo sport imparo /lo sport ci insegna ..." 

Copiatura delle parole chiave nel quaderno e realizzazione di un cartellone. 

 

Venerdì 24 febbraio ‘23 

2. Si leggeranno ai bambini le risposte date da Elia 

Visione del film “Luca”. 

Dopo il film conversazione, raccolta riflessioni, pensieri dei bambini, rappresentazioni 

grafiche. 

 

 

 



Classe 3° B 

giovedì 23 febbraio ’23 

Prime ore - italiano lettura di alcune parti scelte dall’insegnante del libro “Doppio Passo” di 

Keller e Truttero che racconta il talento e la caparbietà di Lily Parr, mitica calciatrice 

nell'Inghilterra degli anni '20, seguirà una discussione con la classe sulla parità di genere 

nello sport. 

seconde ore: film Space Jam 1 e commento collettivo/ fair play 

pomeriggio: attività di scienze e sport (alimentazione); lezione di Karate 

  

venerdì 24 febbraio ’23 

prime ore: Matematica e sport - diagrammi e grafici 

seconde ore: attività sportiva al campo sportivo/ palestra se cattivo tempo 

inglese: semplice presentazione in lingua inglese del proprio sport preferito seguendo dei 

modelli letti insieme in classe 

pomeriggio : giochi in cortile e realizzazione di disegni a tema “Lo sport tra i dinosauri” il 

dinosauro mascotte della classe rappresentato mentre pratica diversi sport. 

 

Classe quarta B 

Giovedì 23 febbraio ‘23 

ATTIVITÀ ALTERNATIVE  “Le regole degli sportivi” 

MOTORIA USCITA c/o IL CAMPO SPORTIVO (in caso di bel 

tempo) e/o GIOCHI IN PALESTRA (in caso di 

maltempo) 

MATEMATICA Problemi a tema sportivo e/o realizzazione di un 

grafico sugli sport 

ARTE Realizzazione di un lavoro sul tema “IL CORPO 

NELLO SPORT” 

 

Venerdì 24 febbraio ‘23 

ITALIANO LETTURA DELLE BIOGRAFIE DEGLI SPORTIVI con 

conseguente lavoro di gruppo 

INGLESE Lessico relativo allo sport 

SCIENZE/EDUCAZIONE 



CIVICA Intervento dell’esperto di Karate e/o lavoro sulla 

corretta alimentazione e sana attività sportiva 

 

Classe 5° B e 5° C 

Giovedì 23 febbraio ‘23 

 Le classi, nella mattinata, partecipano alla staffetta  “21 del Cima” 

Nel pomeriggio 5 B dalle 15 alle 16  lezione di Karate.  

 

Venerdì 24 febbraio ‘23 

Alla mattina attività per classi aperte con realizzazione di cartelloni rappresentativi degli 

sport praticati dai ragazzi. Nel pomeriggio 5 C dalle ore 14 alle ore 15  lezione di Karate. A 

seguire, visione del film "Quattro sotto zero". 

 

Attività di MUSICA per le giornate dello sport 

L’insegnante Rosolen Lucia, docente di musica nella scuola primaria Pascoli, svolgerà le 

seguenti attività per le giornate dello sport: 

- Brainstorming: c’è relazione tra sport e musica? 

- Come la musica viene utilizzata negli sport, non solo negli allenamenti e nelle gare di 

alcune discipline, ma anche come input motivatore in altre. 

- Visione di alcuni brevi video di discipline che utilizzano la musica (Pattinaggio sul 

ghiaccio Pljuščenko , …) 

- Disegni dei bambini sullo sport che è piaciuto di più. 

- Realizzazione di un cartellone (MUSICA E SPORT) con i disegni dei bambini. 

L’insegnante Rosolen adatterà questa scaletta alle diverse classi ed età dei bambini (dalle 

Prime alla Quarta) e al tempo a disposizione (una/due ore). 

L’intervento verrà svolto in tutte le classi, anche nella settimana successiva alle giornate 

dello Sport. 

 

In tutte le classi del plesso interverrà l’insegnante esperto di Karate Carlo Bandiera. 


