
LE GIORNATE 
DELLO SPORT 
2021/2022
Anche quest’anno, le scuole del nostro Istituto organizzano 
una serie di attività finalizzate ad approfondire l’importanza 
dello sport in termini educativi e di benessere. 



SCUOLA SECONDARIA DI 
I GRADO

▪ Nel rispetto delle regole legate alla pandemia le attività si svolgeranno 
prevalentemente all’aperto presso il campo di Atletica Leggera, dove le Classi si 
cimenteranno in una prova di velocità (60 m per le Classi prime e 70 m per le 
seconde e terze), una prova di salto in lungo e una di lancio del vortex. 

▪ Le Classi terze svolgeranno l’attività al campo sportivo e incontreranno un esperto 
di Atletica Leggera in palestra.



GIOVEDI’ 3 MARZO
1^ 2^ C salto in lungo 1^D corsa

2^ 3^C salto in lungo 1^ C corsa

3^ 3^ C -3^ F in palestra  

4^ 3^ D lancio del vortex 1^ F corsa veloce

5^ 3^A-3^H-3^D palestra

1^ 3^ E salto in lungo 3^ B lancio del vortex 3^F corsa veloce

2^    

3^ 2^D lancio del vortex 1^A salto in lungo 2^B corsa veloce

4^ 1^C corsa veloce 2^A salto in lungo 1^F lancio del vortex

5^ 1^D salto in lungo 1^A lancio del vortex 2^F corsa veloce

1^ 2^D lancio del vortex 3^ salto in lungo 2^B corsa veloce

2^ 3^C corsa veloce 3^E corsa veloce 2^A lancio del vortex

3^ 3^D-3^G-3^B   palestra   

4^ 3^D Digitiamo 2^C lancio del vortex 1^A corsa veloce

5^ 3^c-3^G palestra  1^B salto in lungo

VENERDI’ 4 MARZO

SABATO 5 MARZO 



SCUOLA DELL’INFANZIA 
MATTEOTTI

GIOVEDÌ 3 MARZO VENERDÌ 4 MARZO
 
LUOGHI: giardino, stanza psicomotricità, 
salone, altri spazi esterni
 
ORARIO: dalle 10.00 alle 11.15/11.30 (ogni 
sezione propone giochi mirati e distinti)
 
ATTIVITÀ: percorsi, giochi di gruppo, giochi 
a coppie,…)

 
LUOGHI: giardino, stanza psicomotricità, salone, 
altri spazi esterni
 
ORARIO: dalle ore 10.00 alle 11.15/11.30 (ogni 
sezione propone giochi mirati e distinti)
 
ATTIVITÀ: percorsi, giochi di gruppo, giochi a 
coppie,…)



SCUOLA DELL’INFANZIA 
CAMPOLONGO

GIOVEDÌ 3 MARZO VENERDÌ 4 MARZO
 
LUOGHI: giardino, palestra, salone
 
ORARIO: dalle 10.00 alle 11.30 per 
sezione
 
ATTIVITA’: percorsi, giochi di 
gruppo,…

 
LUOGO: salone

ORARIO: dalle ore 9.00 alle 9.30 circa

ATTIVITA’: incontro con assessore allo sport 
sig. Longo
 
LUOGO: giardino, palestra, salone

ORARIO: dalle 10.00 alle 11.30 per sezione

ATTIVITA’: percorsi, giochi di gruppo,…



SCUOLA DELL’INFANZIA CAMPOLONGO E 
MATTEOTTI

▪ Nel rispetto delle regole legate alla pandemia le attività si svolgeranno per sezione nel giardino o nella 
palestra/stanza psicomotricità,  del rispettivo plesso. 
▪ Le attività proposte saranno di tipo ludico-motorio: percorsi, giochi con la palla, salti…

▪ E’ previsto un incontro con l’assessore allo sport sig. Longo per conoscere il suo ruolo, quali sono le 
discipline sportive presenti nel territorio e per parlare dell’importanza che riveste lo sport.



SCUOLA PRIMARIA 
CAMPOLONGO

GIOVEDÌ 3 MARZO VENERDÌ 4 MARZO

 
LUOGHI: giardino e in classe
 
ATTIVITA’: lezioni di 
PALLAVOLO
PARKOUR
Giochi di gruppo

Letture su campioni dello sport

 
LUOGO: giardino e in classe

ATTIVITA’:lezioni di
PALLAVOLO
PARKOUR
Giochi di gruppo

Visione di film



SCUOLA PRIMARIA PASCOLI
Nel rispetto delle regole legate alla pandemia e impossibilitati a utilizzare le palestre, le classi svolgeranno l'attività 
sportiva, nelle giornate del 3 e del 4 marzo, nel cortile della scuola e al campo sportivo  (situazione climatica 
permettendo) accompagnate dalle docenti. Si attueranno giochi di vario genere a squadre e non, percorsi a vari 
livelli.
In classe verranno sviluppati argomenti legati allo sport in tutte le discipline. 

Giovedì 3 marzo Venerdì 4 marzo

Luoghi: 
campo sportivo, cortili, aule, aula LIM, aula immagine

Attività:
attività sportiva al campo con giochi a squadre e non
letture animate sullo sport
visione di filmati e discussione
le origini delle Olimpiadi e delle discipline sportive
giochi linguistici, filastrocche, …
giochi matematici
attività artistiche con tema “Lo sport”

Luoghi: 
campo sportivo, cortili, aule, aula LIM, aula immagine

Attività:
attività sportiva al campo con giochi a squadre e non
letture animate sullo sport
visione di filmati e discussione
giochi linguistici, filastrocche, …
semplici esperimenti di scienze e fisica legati allo sport
giochi matematici
attività artistiche con tema “Lo sport”



SCUOLA PRIMARIA MARCONI
Tutte le attività si svolgeranno nel rispetto delle regole legate alla pandemia. Quando 
sarà possibile, verranno effettuate all’aperto, rispettando il distanziamento e la 
separazione fra le classi. Per le attività che si realizzeranno all’interno, le aule 
prescelte saranno sanificate e arieggiate.

GIOVEDÌ 3 MARZO VENERDI’ 4 MARZO SABATO 5 MARZO
∙ Visione di un filmato sullo sport
∙ Riflessioni e realizzazione di attività 

creative inerenti lo sport
∙ Staffetta tra due sezioni intorno alla 

scuola (nel rispetto delle regole anti 
covid) 

∙ Torneo di palla avvelenata 
∙ Giochi in cortile
∙ Attività artistiche con tema lo sport

∙ Visione di un cartone animato sul tema 
dello sport

∙ Visione di brevi episodi di fair play tra 
gli sportivi

∙ Giochi sportivi all’aperto 
∙ Giochi matematici
∙ Lettura di racconti sullo sport
∙ Giochi a squadre

∙ Drammatizzazione di episodi di fair play
∙ Giochi a squadre di analisi logica
∙ Visione di un documentario sulla 

nascita delle olimpiadi greche
 



SCUOLA IN OSPEDALE
GIOVEDÌ 3 MARZO VENERDI’ 4 MARZO

● Ascolto e visione di filmati sullo sport e sui 
campioni sportivi.

● Riflessione condivise sui contenuti emersi 
dalla visione dei filmati

●  Lettura della favola “Il portiere silenzioso”.
● Attività creative artistiche  per la 

realizzazione di un cartellone

● Gli sport “sommersi”. Approfondimenti e 
curiosità sui giochi e gli sport meno 
conosciuti o dimentica in Italia ( per es. la 
lippa, la ruzzola...)

● Rappresentazione grafica di uno degli sport 
“sommersi”  o delle regole che lo 
caratterizzano

● Realizzazione di un cartellone conclusivo.


